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enfants

«Je t’invite a mon anniversaire »

[Suite de la page 13.]

»» commencent parfois dés la
creche, se multiplient a la maternelle
et a I'école élémentaire, avant de se
transformer a I'entrée au college. Le
précieux carton au fond du cartable
vaut sésame. La phrase terrible :
« Tu n'es pas invité », équivaut a un
bannissement du groupe d'amis. Se
rendre a un anniversaire, c'est for-
cément apporter un cadeau, selon
le principe de la réciprocité du don.
Pas facile pour un petit, habitué a

recevoir, d'apprendre a donner! Le

choix du présent peut donner lieu
a une négociation familiale serrée.
Afin d'éviter la surenchére, il convient
de se tenir a un budget raisonnable.
D'autant que certains enfants, « sur-
bookés », peuvent étre conviés une
ou plusieurs fois par mois !

Quand il s’agit de préparer leur
propre anniversaire, beaucoup
n’hésitent pas a mettre la main a la
pate... sous I'ceil des parents. Ces
derniers peuvent en profiter pour
transmettre quelques regles de po-
litesse et de savoir-vivre. Le carton
d'invitation, de fabrication maison
ou acheté tout fait, est une présen-
tation de soi, il faut donc le soigner ;
sur la liste des invités, on ne convie
pas toute la classe, mais on n'oublie

pas les petits voisins et les copains.

a quil'on doit « rendre I'invitation ».
« On peut aussi suggérer a son enfant
de faire un pas vers celui qui ne la pas
invité la derniere fois, afin de laider
a dépasser ses craintes, ses blessures »,
conseille Nicole Prieur.

- La confection du sachet-cadeau,

“offert a chaque invité ala finde la
féte, que Régine Sirota appelle « petit
contre-don instantané » sera limitée
a une babiole et des friandises, cela
pour respecter la hiérarchie des ca-
deaux. Jeux, gateau et célébration
constituent les trois actes de la mise
en scene de I'anniversaire avec deux
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“offert a chaque invité a la fin de la
féte, que Régine Sirota appelle « petit
contre-don instantané », sera limitée
a une babiole et des friandises, cela
pour respecter la hiérarchie des ca-
deaux. Jeux, giteau et célébration
constituent les trois actes de la mise
en scene de 'anniversaire avec deux
temps forts que sont le soufflement

Le carton d’invitation est
une présentation de soi,
il faut donc le soigner.

des bougies et le déballage des ca-
deaux. « Le giteau, décoré et per-
sonnalisé, met au centre celui qui
va souffler les bougies, symbolisant
le passage a un autre ge », souligne
Régine Sirota. « L'enfant apprend
ensuite a remercier, quel que soit
le cadeau : c’est I'apprentissage des
regles de civilité » ajoute la sociolo-
gue. Pour les parents, l'anniversaire
entre copains est une épreuve a la
fois physique et psychologique qui
demande des compétences d’ani-
mation et de gestion, Comment tenir
un groupe d'enfants du méme age,
pendant deux ou trois heures, sans
que l'appartement soit mis & sac ?
Des papas organisent des jeux, une
péche a ligne ou un match de foot,
des mamans créent des spectacles
de marionnettes. Certains préférent
déléguer a des sociétés spécialisées
dans I'animation clés en main de ces
goiiters dont chaque participant doit
garder un souvenir inoubliable, le
plus simple n'étant pas forcément le
moins réussi. Quel que soit leur degré
d'implication, les adultes sont ame-
nés a rencontrer d’'autres parents.
Dans l'intimité d'un foyer, autour
d'un verre, en picorant du gateau, ils
font connaissance, échangent leurs
impressions autour de I'école, de la
maitresse, du quartier... et tissent
des liens. Pour les familles d’origine
étrangere, ces contacts sont un mode
d'intégration extraordinaire. Elles
découvrent les codes d'un processus
qui existe dans toutes les civilisa-
tions : donner, recevoir, rendre.
FRANCE LEBRETON
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« Les enfants n'ont
aucun répit »

Sabine,
mere dune fillette
de 4 ans et demi

« Lorsque j'étais enfant, en pro-
vince, les anniversaires commen-
caient a partir du CP. Le déroulé
était simple : péche alaligne, ga-
teau, jeux libres au jardin. Il n'y
avait rien d'organisé, pas d'activi-
tés prévues, on s'occupait comme
on voulait. Bien des années plus
tard, je découvre, grace a ma fille,
un autre style d'anniversaire qui
commence dés la petite section
de maternelle : I'invitation dans le
cartable, doublée par un mail, au
rythme d'une fois tous les quinze
jours. Dans les grandes villes, les
parents sont obligés de canali-
ser au maximum. Alors, certains
embauchent des “princesses” ou
des “fées” chargées d’animer les
festivités. Les enfants sont corna-
qués par I'animatrice qui ne leur
laisse aucun répit, aucune initia-
tive. Spectacle de marionnettes,

_maquillage... tout cela manque un
peu de spontanéité. Pas question
pour eux de fouiller 'appartement,
d'entrer dans les chambres, ce qui

. décoit en général les petits invités.
Les mamans actives n'ont plus le
temps de ranger. Pour cette raison
aussi, les anniversaires ont lieu le
dimanche. Ce qui permet de faire
connaissance avec les parents,
notamment les papas, qu'on ne
voit pas beaucoup a I'école. Dans
cet établissement, fréquenté par
des familles nombreuses, il n'y a
pas de surenchere de cadeaux.
On offre plutét des bricoles. Cela

dit, une fois j'ai offert une tasse en
plastique et je me suis sentie mal &
l'aise, & coté de jeux déballés beau-

coup plus onéreux... L'an dernier, .

notre fille s'est absentée quatre
mois de son école. Lui organiser
son premier anniversaire a permis
de la reconnecter socialement.
Nous en avons parlé un an aupa-
ravant. Je l'ai laissée faire sa liste
d'invités. Cette année, j'y ajouterai
quelques noms d'enfants, dont je
suis amené a croiser les parents. »

« De véritables
projets de famille »

Bénédicte, institutrice,
mere de quatre enfants
de 1a10ans

« Chez nous, les anniversaires
sont de véritables projets de fa-
mille. Ils varient en fonction de
I'age. En décembre dernier, mon
ainé de 10 ans qui est en CM2 a
invité une douzaine de copains
entre 18 et 21 heures pour une
raclette partie, suivie du vision-
nage d'un DVD. A ce stade-la, je
suis présente, tout en restant a
cOté, ne serait-ce que pour sur-
veiller le fond sonore. Je sers le
fromage, japporte le dessert. Pour
ma fille de 8 ans, le gofiter se dé-
roule I'aprés-midi. Les enfants,
environ une vingtaine, arrivent
tous déguisés. Comme j'ai un pe-
tit bout de jardin, jorganise des
jeux d’extérieur comme la course
en sac, le saut a cloche-pied, les
chaises musicales, la chasse au
trésor, la péche a la ligne. Je les
laisse aussi jouer un peu seuls.
Pour mon fils de 4 ans, qui est en
maternelle, les grands prennent
en charge l'animation de certains

Tranches de gateau, tranches de vie

jeux, de la décoration. J'aime bien
offrir un pot aux parents qui vien-
nent a la fin. Dans la classe de
CE2 ol1 j'enseigne, je continue a
féter les anniversaires, de fagon
collective, avant chaque période
de vacances. C'est un moment
de détente, ol1 se tisse une autre
relation. »

«Le flop
d’'un anniversaire
sans cadeau »

Isabelle, mére de quatre
enfantsde 13 9 ans

«Il ya deux ans, nous avions lu
un article traitant de la surenchere
des cadeaux. Lauteur s'indignait
que certains amis apportent des
présents de méme valeur finan-
ciére que ceux donnés par les
parents a leurs propres enfants.
Comme un jeu de société, par
exemple, alors qu'une babiole
suffit. L'élément le plus impor-
tant dans un anniversaire n'est-il
pas de passer un moment sympa
avec ses copains ? En accord avec
notre fils ainé qui allait féter ses
7 ans, en décembre, nous avons
eu I'idée d'écrire sur le carton
d'invitation du gofiter : “Venir
sans cadean.” Une facon de lutter
a notre maniere contre la société
de consommation, surtout peu
avant Noél... Notre initiative
s'est soldée par un flop. Les jours
précédents, a la sortie de I'école,
plusieurs mamans sont venues
m'interroger. L'une d’elles a pro-
posé de faire un virement sur son
compte d'épargne. Mais mon fils
n'en a pas. Du coup, elle est venue
avec une mappemonde ! Sur les
sept invités, cing ont respecté la

Les gotiters d’anniversaires des enfants s’apparentent a des rites sociaux
dont les parents apprennent les regles, qu’ils adaptent a leur mode de vie

consigne, mais m'ont demandé
des explications. Les parents se
sentaient mal a l'aise, voire bles-
sés. Quand on sort de la norme, les
autres pensent qu'on veut priver
I'enfant et lui faire du mal. L'effet
produit était hors de proportion.
On ra jamais recommencé, car,
finalement, c'est quand méme
sympa de recevoir des cadeaux. »

+« Un moyen de
faire connaissance
avec des parents »

Frédéric, papa de deux filles
de 5 ans et 10 mois

« Nous organisons un gofiter
pour notre ainée depuis ses 2 ans.
Comme nous avons déménagé
plusieurs fois, c'est un moyen de
faire connaissance avec d'autres
parents et d’aider notre fille a
s'intégrer dans sa classe. Pour
ses 4 ans, il y avait une dizaine de
gamins. Ma femme et moi avions
préparé un programme d'anima-
tions : spectacle de marionnettes,
chansons, jeux. Ses copains s'en
souvenaient encore des mois plus
tard ! Lannée suivante, nous avi-
ons réuni 13 enfants. L'attention
n'était pas du tout la méme. Cer-
tains ne participaient pas, d'autres
n'écoutaient pas, quelques-uns
étaient ingérables. Dorénavant,
nous organiserons plusieurs an-
niversaires par petits groupes ho-
mogenes : les copains de l'école,
ceux de la créche... On saisit ces
occasions pour associer notre fille
aux préparatifs et lui apprendre
quelques regles de savoir-vivre,
comme accepter d'étre servie en
dernier, par exemple. »
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ENTRETIEN »»»» Christian HES’.OI‘I, directeur de l'Institut de psychologie et de sociologie
appliquées (lpsa) 4 |'Université catholique de | Quest

« Feter un anniversaire,
cest loccasion de faire famille »

Le psychologue, auteur
d’un ouvrage pédagogique
et divertissant (1) sur
I'anniversaire, décrypte

le sens de ce rituel

a la fois profond et léger

a mode de l'anniversaire est-
Lelle un phénomeéne nouveau ?

CHRISTIAN HESLON : Avant
les années soixante, on fétait peu
les anniversaires d'enfants. Et ja-
mais ceux des adultes, si ce n'est
I'anniversaire de mariage qui est
un sacrement. Le phénoméne date
des années soixante-dix. Les en-
fants le fétent plusieurs fois : a
I'école, en famille, entre copains.
Les anniversaires d’adultes sont
plutdt célébrés a 'occasion d'un
changement de dizaine. S’y ajoute
aussi leur récupération commer-
ciale. D'ol1 ces lettres publicitaires
qui commencent ainsi : « C'est votre
anniversaire ! »
Que traduit cette mode ?

Un besoin de rites perdus. Les
rites collectifs se sont dilués. Les
anniversaires sont des rites indi-
viduels personnalisés qui tradui-
sent 'avancée en age de I'adulte,
le grandissement de I'enfant.lly a
aussi un effet conjuratoire de I'an-
niversaire : nous avons peur de
I'avenir, du temps qui passe. Nous
avons besoin de retrouvailles, de
festivités, dans notre monde dé-
pressif.

Certaines années sont-elles plus
importantecs oue d'sitrac ?

vie, Heureux celui qui dépasse I'age
de 49 ans! A partir de la Révolution
francaise, le systeme décimal est
adopté. On compte les années en
dizaines : 30, 40, 50 ans... Pour les
enfants, les ages clés sont les 7 ans,
survivance de 'ancienne tradition,
et age de l'acces a I'écriture ; 10 ans
parce que c'estla premiere dizaine ;
12 ans, l'entrée au collége ; 16 ans,
age de la conduite accompagnée et
de I'inscription sur les listes électo-
rales ; 18 ans, la majorité.

« L'anniversaire a

une fonction de réunion
et de partage.

IL exprime le bonheur
d'étre ensemble,
\'émotion vraie. »

Pourquoi les anniversaires d’en-
fants sont-ils devenus si impor-
tants ?

Plus la famille se fragilise, plus
on a besoin de se rassurer avec
d'autres réseaux. D'ou1]'importance
croissante des copains et des co-
pines. Du coup, on assiste a une
surenchere dans l'aspect événe-
mentiel de 'anniversaire. On sé-
pare la féte familiale de plus en plus
de la deuxieme féte d’anniversaire,
celle célébrée avec les amis. Elle
peut étre socialisante si I'enfant a
une place dans la classe, mais elle
peut étre désocialisante si ce n'est
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niere de se détacher progressive-
ment de ses parents sans perdre
leur amour.

Pourquoi les femmes sont-elles
plus attentives aux dates de nais-
sance ?

Parce qu’'elles donnent la vie.
Elles sont vigilantes sur les dates
de naissance des ascendants,
des conjoints, des descendants.
Pour des raisons physiologiques,
elles s'inscrivent dans le temps
qui passe. Cette pour cette raison
que I'on confie la mémoire fami-
liale aux meres et grands-méres.
De facon générale, les adultes
connaissent les dates de naissance
de leurs parents et de leurs enfants.
L'inverse n'est pas toujours vrai.
Heureusement, la Féte des peres et
la Féte des meres sont les mémes
pour tout le monde!

Que représente ce rituel dans la
vie de famille ?

Tout dépend des familles. On féte
les 80 ans de la grand-mere, les
45 ans de la mere, pas forcément
les 66 ans du grand-pére. C'est
potentiellement important dans
tous les foyers, car c’est 'occasion
de faire famille, que celle-ci soit
élargie ou recomposée. Lanniver-
saire a une fonction de réunion et
de partage. Il exprime le bonheur
d’étre ensemble, I'émotion vraie. Et
il offre l'occasion assez précieuse
de parler du temps qui passe.
Vous relevez la dimension sacrée
de l'événement...

L'anniversaire vient parler du
culte de soi et en méme temps
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sent l'avancée en age de I'adulte,
le grandissement de I'enfant. Ilya
aussiun effet conjuratoire de I'an-
niversaire : nous avons peur de
I'avenir, du temps qui passe. Nous
avons besoin de retrouvailles, de
festivités, dans notre monde dé-
pressif.

Certaines années sont-elles plus
importantes que d’autres ?

Au Moyen Age, les dges de la vie
sont comptés par cycles de sept ans,
d'ou1l'age de raison a 7 ans et la ma-
jorité a 21 ans - soit trois fois sept
— laquelle perdure jusqu'en 1974.
Le jubilé chrétien est fété au 50°
anniversaire, apres sept cycles de
sept ans, soit 49 ans. On considere
qu’'a cet age-la a eu lieu 'accom-
plissement de tous les cycles de la
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pines. Du coup, on assiste a une
surenchere dans I'aspect événe-
mentiel de 'anniversaire. On sé-
pare la féte familiale de plus en plus
de la deuxiéme féte d'anniversaire,
celle célébrée avec les amis. Elle
peut étre socialisante si l'enfant a
une place dans la classe, mais elle
peut étre désocialisante si ce n'est
pas le cas. L'anniversaire constitue
en outre un enjeu de classe sociale.
C’est un rite bourgeois et un phé-
nomene plus urbain que rural. Une
forme de narcissisme maternel
entre aussi en jeu : il s'agit de faire
plaisir a son enfant, d’étre fiere de
réussir une belle féte, en écho aux
fétes auxquelles son enfant a été
invité. La féte d’anniversaire est
également pour I'enfant une ma-
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saire a une fonction de réunion et
de partage. Il exprime le bonheur
d’étre ensemble, I'émotion vraie. Et
il offre 'occasion assez précieuse
de parler du temps qui passe.
Vous relevez la dimension sacrée
de l'événement...

L'anniversaire vient parler du
culte de soi et en méme temps
d’autre chose, que l'on peut ap-
peler 4&me, inconscient freudien,
karma... Parce qu'il parle de la
naissance et de la mort, I'anniver-
saire nous fait entrevoir une autre
dimension de nous-mémes.

RECUEILLI PAR
FRANCE LEBRETON

(1) Petite psychologie de l'anniver-
saire, Ed. Dunod, 2007, 274 p. 18,50 €.

Conseils pour réussir une féte entre copains

Pour un enfant

Prevoir de faire simple, sans trop dépenser,

sans entrer dans la surenchere.

Regrouper dans une piece fermée les jouets

ou bibelots fragiles.

On peut suggérer au frére (ou a la sceur] de celui
ou celle qui féte son anniversaire d'aller dormir ce
jour-la chez ses grands-parents. Il s'en trouvera
ainsi valorisé et son frére se sentira plus libre
avec ses copains. Inverser les roles lorsque
viendra son tour.

P Pour les 3-4 ans, deux a trois copains suffisent
amplement pour une durée de deux heures
environ, sous la surveillance d'un adulte.

P Pour les 4-5 ans, cing a six copains pour

une durée de trois heures.

» A partir de 6-7 ans, une dizaine d'enfants est
envisageable avec l'aide d’'un deuxieme adulte.

Si on ne peut pas, faute de place, accueillir chez
soi plusieurs camarades, on peut les convier
selon la saison au jardin public, ou dans un musée
proposant visites, ateliers adaptés aux plus jeunes
et méme un espace goiter pour souffler les
bougies. Autre solution : emmener trois ou quatre
enfants au cinéma ou dans un parc a theme,
Apreés un peu de temps libre pour laisser

les enfants s'acclimater, alterner jeux d'action

et jeux calmes.

En fin de golter, prévoir a nouveau un moment
de liberté. Différer l'ouverture des cadeaux pour
en faire un moment privilégié durant lequel
U'enfant prendra le temps d'ouvrir chacun d'eux
et remerciera personnellement chague invité.

Pour un adolescent

Lui repeter qu'il est important de restster

a la pression de ses copains.

PA partir de 12 ans, les ados préferent des
anniversaires plus restreints, en fin d'aprés-midi
ou début de soirée : crépe-partie, pizza-partie,
pyjama-partie, ou « boum ». Adopter une attitude
discréte et garder un ceil en restant a la maison.
Se montrer au début et a la fin de l'anniversaire.
Garder une possibilité de contréle jusqu’a 16 ans.
B A partir de 16 ans, l'anniversaire prend

des allures de soirée, Veiller a vider la salle

de séjour des objets précieux, éliminer les
boissons alcoolisées, fixer ensemble le nombre
d'invités, l'heure de 1a fin, du rangement et du
ménage. Laisser le jeune se débrouiller pour
l'organisation matérielle, en Lui fixant un budget.
Prévenir les voisins. Laisser le champ libre aprés
l'arrivée de la plupart des invités et vérifier qu'il
n'y a pas d'alcool. Rentrer un peu plus tard que
prévu.
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20 h 30, la chaine diffuse ce
programme gui met en scene
trois couples : Marion et Cé-
dric, les trentenaires, Liliane
et José, les quinquagénaires,
et Huguette et Raymond, les
septuagénaires. Chaque say-
nete débute par une réplique
qui fait I'effet d'un petit coup
de griffe (« Tu n'es pas encore
allée chez le dentiste ? Tu as
peur, c'est ¢a ? ») et se termine
par une chute dans laguelle
chaque membre du couple se
retrouve tour a tour a la place
de la « victime » et a celle du
« bourreau ».

Selon les chiffres de M6, la
série a réalisé son meilleur
score en mars avec 4,1 mil-
lions de téléspectateurs,
et séduit particulierement
les jeunes, notamment les
4-14 ans (18,7 % d’audience).
Ce tauxla place en deuxieme
position des programmes re-
gardés par les plus jeunes,
derriére... le journal télévisé
de TF1. Alors que Baptiste,
13 ans, trouve « le papy trop
drole », Clara, 15 ans, aime
bien « Marion, elle est mar-
rante, elle se comporte comme
une gamine énervante et fo-
folle ». « J'aime bien les plus
vieux, ils n'arrétent pas de
se charrier », dit Valentin,
15 ans. L'engouement d'un
jeune public pour ces prises
de bec n'échappe pas a la
chaine. « Ces trois couples,
notamment le plus jeune et

manence & embéter Lautre »,
observe Yann Goazempis,
directeur du péle humour
chez M6.

A NOTRE AVIS

Tous les coups sont permis
pour ces trois couples qui

_se cherchent noise comme

de véritables garnements.
Leur comportement n’est
d’ailleurs pas sans rappeler
les chamailleries entre fréres
et sceurs. Les prises de bec
ne sont pas toujours d’un
goiit exquis et I'hypocrisie, la
mauvaise foi, les mensonges,
non-dits, frustrations et coups
bas se succédent. Comme au
thédtre de boulevard, les per-
sonnages stéréotypés laissent
paraitre des travers mesquins,
laches, ridicules qui plaisent
aux enfants, ravis d'observer
ces adultes transgressifs et si
peu exemplaires, a lamaniere
dela « Tatie Danielle » du film
d’Etienne Chatilliez. Si cer-
tains dialogues peuvent pa-
raitre « limites », le programme
a été édulcoré par rapport a
son modele espagnol « plus
hystérique et dépourvu de ten-
dresse», expliquent les concep-
teurs francais. Les jeunes se
montrent aussi sensibles a une
certaine tendresse rassurante
qui, en dépit d’un certain cy-
nisme, unit ces personnages
pour le meilleur et pour le pire.

MARIE AUFFRET-PERICONE
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